iekrisanas forma

Kaut gan ,Allergan” ir darijis visu,

ai $aja brosura ietverta informacija
bdtu pareiza, tas neuznemas
atbildibu un/vai saistibas par klddam
un nepilnibam. Seit apkopota
informacija iegta no pétijumiem
par krasu implantiem un audu
izstiepéjiem (ekspanderiem), ka art

no visparpienemtas prakses. Ta ka
pétijumi par krasu implantu un audu
izstiepéju drosibu aizvien turpinas,
jums pirms operacijas vajadzétu
apspriest ar kirurgu visus zinamos
krasu implantu operaciju riskus un
ieguvumus.

_
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Razotajs:
LAllergan”
Kilbride Industrial Estate
Arklova Viklovas grafiste

(Arklow County Wi

rija

omajot par
krasu palielinasanu

atras sievietes

ndividuala izvéle
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L%vads %véle ir jusu

Krasu palielinasana masdienas ir viena no visbiezak veiktajam plastiskajam Mums, sievietém ir daudz iemeslu, kapéc vélamies palielinat kratis.
operacijam, tacu lemums ievietot kraSu implantus vai neievietot ir [oti svarigs. Més gribam:

Ir |oti batiski, lai jus So lemumu pienemtu, budama parliecinata un pilniba
informéta par savam iespéjam. Ja jums ir baZzas, kuras jUs vélétos kliedét,
jautajumi, uz kuriem mekléjat atbildes, vai ari vélaties sanemt apliecinajumu - palielinat kratis
par proceddras izdo$anos, més centisimies jums palidzét un soli pa soli
iepazistinasim ar procesu.

« mainit krasu formu

- atjaunot krdtis, pieméram, péc bérnina piedzimsanas

- uzlabot kratis, ja tas atskiras formas vai izméra zina

Més iesakam jums rapigi izvértét kragu palielinaéanas procedaras Katra sieviete ir personiba un katrai no mums ir savas vélmes un vajadzibas.
nepieciesamibu un ieprieks konsultéties ar plastisko kirurgu. Sis bukleting nevar >obrid ir pieejamas dazadi krisu implantu veidi, un més jums palidzesim
aizstat jasu sarunu ar plastisko kirurgu. izprast alternativas un izvéléties sev piemeérotako.

Lémums palielinat kratis ir |oti personisks, tapéc art jusu ieguvumi bus |oti
personiski. Daudzas sievietes teikusas, ka vinam pieaugusi pasapzina un
pasnovértéjums, radusies vai palielinajusies labsajuta, apmierinatiba ar savu
izskatu. Sis sajltas ietekmé dazadi faktori, un ne visam tie ir vienadi.



taukaudi

lielais krasu
muskulis

dziedzeru audi

zprast
savas krutis

Kratis veido taukaudi, dziedzeru
audi, piena vadi, asinsvadi, nervi un
imfvadi, kurus sedz ada. Aiz krats
atrodas lielais krasu muskulis. Krats
implantu iespé&jams ievietot vai nu
daléji zem, vai virs §T muskula —
atkariba no jasu krats audiem un
to spéjas pienacigi nosegt krats
implantu. Tiesi taukaudi padara krati
mikstu un piedod tai formu. Tapat ar
forma ir atkariga no adas elastibas.

as ir krats implants?

Ta ka katra no mums ir citada un
katrai no mums ir atskirigas vélmes,
ir arl daudz dazadu implantu. Krdts
implantu veido silikona apvalks, kas
ir piepildits vai nu ar silikona gélu,
vai fiziologisko (salstidens) skidumu.
Implanti ir apala vai lasites forma

(anatomiski), raupju vai gludu virsmu

Tapat tiem ir atskirigs pacéluma un
izméru diapazons.

7\

Dazadie varianti

var palidzét katrai

no mums panakt

tadu izskatu, kadu
vélamies. Plastiskais
kirurgs jums pastastis
vairak par dazadajiem
implantu veidiem un
palidzés izvéléties jums
vispiemeérotako.

krdts implants

coLLECTION




jeejamie implantu veidi

lespéjama forma.Katra no mums ir

atskiriga, tapéc ari ir pieejami ikvienai

» i vajadzibai atbilstosi dazadu formu

w i un izméru implanti. Dazi implanti ir
~ apalj, citu forma drizak lidzinas lasitei,

oti tuvu krdts dabiskajam aprisem

~ (tos reizém dévé par anatomiskajiem

implantiem).

Izmérs un pacélums. Lai iegatu
vélamo izskatu, ir jaapsver ne tikai
implanta forma, bet ari pacélums
un izmérs. ,Allergan” piedava plasu
pacélumu un izméru diapazonu, kas
lauj izraudzities tiesi jasu vajadzibam
atbilstosako implantu. Ir svarigi
savas konkrétas ieceres apspriest

ar plastisko kirurgu, lai, izvéloties
implanta izméru un formu, tiktu
nemtas véra jasu vélmes.

Apalie implanti alajiem
\plantiem jasu kra &ja dala
~ izskatisies pilnigaka.

fous
z

N
" -
Anatomiskie impla
biskaka, [idzinas Ias
na dabiskas apri

-

-

-

lerobezojosie faktori. lespéjams,
jasu izvéli attieciba uz implantu
izméru ierobezo jasu krasu audu
Tpasibas. Pieméram, adas elastibas,
eso30 krasu audu apjoma dé| varbat
nav iespéjams palielinat krasu izméru
tik daudz, cik jas vélétos. Ja implanti
ir parak lieli salidzinajuma ar adu un
krdsu audiem, tie var bat saredzami
zem &das un sabojat ieceréto
efektu. Tapat arf jums jarékinas ar
lielaku kirurgisko komplikaciju risku.
Konsultgjoties ar kirurgu, ltdziet,

lai jums izskaidro iesp&jamos
ierobezojosos faktorus.

lespéjamie pildijumi. Ir divu veidu
implantu pildijumi: silikona implantus
piepilda jau razotajs, bet implantus
ar fiziologisko skidumu piepilda
operacijas laika vai péc tas. Katram
no veidiem ir savas prieksrocibas un
trakumi.

Silikons. Jaunakie implantu veidi ir
jau ieprieks piepilditi ar silikona gélu,
kuram ir formu saglabajosa struktara,
un tiem ir dazadi saistiguma
(kohesivitates) limeni. Tas nozimé,

ka daZi géli piedava lielaku stingribu,

bet, izmantojot citus, pieskarof
kratij, ta skiet maigaka. Jum L

vajadzétu apspriest ar kirurgu, kur$
variants ir labaks. Silikonu uzskata
par drosu, un to plasi izmanto
farmacijas un partikas razosanas
nozarés, ka arl daudzas mediciniskas
iericés, pieméram, sirds varstuliem
un kirurgisko Suvju materialos.
Silikons atrodams pat lapu krasas,
saulosanas kréemos, dezodorantos
un bérnu kopsanas izstradajumos.
Papildus piedavatajai drosibai siliko
nodrogina arf tadu blivum a kra
§I,<lT'et foti dabiska. Krasu impla
izmantotais silikons i

- dabisku sajatu atei

istencei, nevajad
Sl 'S

stcém. Silikona implantu ieguvums
ir tads, ka tie skiet dabiskaki neka citi
implanti.

Fiziologiskais skidums.
Fiziologiska skiduma impla
operacijas laika piepilda a
Fiziolog 3K




colLlLECTION

ieejamie
implantu veidi

Implantu apvalku veidi

Implantu apvalki var bat gludi vai
teksturétie. Apspriediet ar kirurgu sev
piemérotako variantu.

Gadu gaita implantu dizains, izveide
un razosanas process uzlabojies gan
implantu izturibas, gan paredzama
izmantosanas laika zina.

LAllergan” implantu razosana tiek
jevérotas stingras kvalitates kontroles
vadlinijas, kas ievérojami samazina
sadu komplikaciju iespéjamibu.
Visiem ,Allergan” apalas un
anatomiskas formas implantiem ir
ipasa barjeras karta, kas izveidota,

lai samazinatu silikona diftziju.
LAllergan” teksturétajiem implantiem
ir unikala faktdra, kas nodrosina
veicina
et

aras

a izvéleties piemérotako implantu

,Allergan” nodrosina plasu implantu
diapazonu. Jums kopa ar kirurgu
jaizlemj, kurs implants ir

vispiemérotakais, lai panaktu tadu
izskatu, kadu vélaties.

INSPIRA™
Zems Vidajs Pilns Ipasi augsts
pacélums pacélums pacélums pacélums
Divi saistiga géla veidi
Style 410
Zems Videjs Pilns Tpasi augsts
pacélums pacelums pacelums pacelums
Pilns
augstums
Vidéjs
augstums
Mazs
augstums

Divi saistiga géla veidi

coLLECTION

Konsultaciju laika kirurgs izméris
kratis, novertés to platumu,
augstumu un pacélumu, lai
palidzétu jums pienemt [Emumu,
kuru implantu izvéléties. Daudziem
kirurgiem ir ari pieejami paliglidzek|,
kas palidzés jums saprast, ka

jUsu jaunas kratis izskatisies péc
operacijas.

Divi saistiga géla veidi

Extra full
projection

Pilns
augstums

Vidéjs
augstums

Mazs
augstums

Visaptveross apalo un anatomisko implantu diapazons



aredzamais krusu implantu

lietosanas laiks

Svarigi atceréties, ka krdsu
implantiem ir ierobezots lietosanas
laiks, un tie ne vienmér kalpos visu
mUzu; iespéjams, implantu vajadzés
iznemt vai nomainit, un tapéc bus
javeic atkartota operacija. Vidéjais
krats implanta lietosanas laiks ir no
10 [1dz 20 gadiem, $is laiks atkarigs no
daudziem individualiem faktoriem.
Implantu maza garumu ietekmé
dazadi faktori, pieméram, ievietota
implanta un veiktas operacijas veids,
krats traumas, ka art parmériga,
atkartota implanta saspiesana, un
tapéc var nakties apsvért nomainu.
lesp&jams, ka implanta iznemsanu,
kaut arf tas ir vesels, mudina apsveért
personiska izvéle vai citi sarezgijumi,
ne plisums.

Tiek veikti pétijumi, kas noverté
silikona implantu izturigumu. Ir
secinats, ka implantu plisumu
ipatsvars ir no mazak neka 1,0%
(zemakais dokumentétais limenis)
péc 6 gadiem lidz 8,0% péc 11
gadiem.

Fiziologiska Skiduma implantu
izturiba vértéta péc implantu
saplaksanas limena, un tika secinats,
ka péc 10 gadiem tas ir 10,5% gan
palielinasanas, gan rekonstrukcijas
implantiem.

,Allergan” apnemas nodrosinat jums
vislabakos produktus un nepartraukti
veikt pétijumus un attistibu, lai
sniegtu jums ilgtermina drosibu.

THE

coLLECTION

irdsmiers ar ,Allergan”
implantiem

Garantija

Jasu sirdsmieram, visiem ,Allergan”
implantiem noteikta aizvietosanas

politika, proti, bez maksas tiek nomainits
jebkurs implants, kurs jamaina razotaja
apstiprinata apvalka bojajuma vai jebkura
cita izstradajuma defekta dé] 10 gadu laika
péc implanta ievietosanas. Ludziet kirurgam
stkaku informaciju par ,Allergan” garantiju
programmul.

10



ﬁ peracija —

ko tas nozime?

Sagatavos$anas operacijai.
Pirms operacijas planosanas, kirurgs
vispirms vélésies parliecinaties,

ka jasu veselibas stavoklis ir labs,
ka esat labi informéta un jums ir -
redlistiski prieksstati par gaidamajie
rezultatiem, riskiem un pé

posmu. Ir svarigi, lai kiru

jasu vélmes attieciba uz

Pirms operacijas kratis tie

un kirurgs uz tam izdaris atzIl

Tapat art kirurgs pienems

par implanta novietoj
novietot vai nu d

liela krasu m

art virs mus

(zemdzi

arj |

(Zﬁurgiskais

grieziens

uts palielinasanas
espé&jamas tris griezuma

dara zemkrats
antota metode.

. -
aap krats

Al

Q; operdacijas

Paris pirmo pécoperacijas dienu laika
apkopt kratis ir Joti vienkarsi. Jums
ieteiks noteiktu laiku nemazgaties
vai nevannoties. lesp&jams, jums

vél aizvien bls janésa balstoss
apséjs, kuru péc paris dienam varésit
nomainit ar balstosu krasturi. Péc
Suvju iznemsanas arsts var ieteikt
jums maigi masét rétu un kratis ar
krému vai losjonu (arsta ieteiktu), lai
vairitos no adas izzsanas.

Sie ir tikai visparéji ieteikumi. Katra
sieviete ir atskiriga, tapéc ir svarigi
pildit arsta ieteikumus un doties
atkartotas vizités pie kirurga.

Ja paredzama kada mediciniska
izmeklésana vai operacija krasu
rajona, jums jainformé arsts vai
medicinas masa par ievietoto
implantu.

If any clinical examination or surgery
in the breast area is planned you

. i)
should inform your doctor o

- of the preser

dzi
tvieglotu
iskas pali

anu (piemé
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a parbaudit
implantus

Visam sievietém, kuram ievietoti krdsu
implanti, javeic krasu pasparbaude. Ja
jums skiet, ka ar krasu implantiem ir
grati veikt pasparbaudi, iesakam lugt
arsta palidzibu, jo ir iespéjams, ka jums ir
grati iztaustit kratis atkariba no implanta
novietojuma, ka arf it Tpasi tad, ja notikusi
kapsulas ap implantu kontraktdra. Arsts
var ieteikt jums veikt mamografiju

vai ultrasonografiskos izmekl&jumus,

lai parbauditu implantus, bet tas ne
vienmer ir nepieciesams. Ja kratis paradas
kadi neparasti simptomi, nekavéjoties
konsulté&jieties ar arstu.

Tapat arf jums jakonsultéjas ar arstu, ja
pamanat: sacietéjumu vai bedriti krats

vai krats gala ada; izdalijumus no krats
gala; ja mainas implanta novietojums

vai forma; ja krats nesen savainota, it
Tpasi, ja trauma vai saspiedums radies,
pieméram, parmérigi maséjot krats
rajonu, nodarbojoties ar sportu vai lietojot
automasinas drosibas jostu. Ja implants ir
bojats, to, iespéjams, naksies iznemt.

13

am japievers
uzmaniba

Krats vézis un mamografija
Sobrid nav medicinisku pieradijumu,
ka krats implanti palielinatu

krats véza risku. Art péc krasu
palielinasanas jums jaapmeklé arsts,
lai veiktu parastas parbaudes krats
véZa atklasanai.

Jums jazina, ka krasu implanti var
traucét veikt mamografiju, kas ir krats
véza agrinas atklasanas panémiens.
Pirms mamografijas veiksanas ir
svarigi informét radiologu (cilvéku,
kas veic rentgena izmekl&jumu), ka
jums ir krasu implanti jo, lai labak
apskatitu krasu audus, jaizmanto
Tpasi panémieni.

Ja jums ir silikona krasu implanti,
mamografijas rezultatu ir gratak
novertét, jo rentgena uznémuma
implanti paradas ka biezas énas,

kas var slépt mazus laundabigus
audzéjus. Tapat arl daziem
implantiem var bat orientacijas
zimes, kuras iespé&jams kludaini
diagnosticét ka mazus audzéjus.
Jaatzimé ari, ka mamografijas aparata
raditais spiediens var bojat implantu,
to parplést vai palielinat géla diftiziju,
kaut gan $is risks tiek uzskatits par
loti mazu.

colLLECTION
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am japievers
uzmaniba

Baro$ana ar krati. Nav
medicinisku pieradijumu, ka krasu
implanti traucétu barot ar krati.
Tomér krlsu operacija var mainit
krasu galinu, ka arf apkartéjo krats
audu formu, darbibu un sajatas.
Tapéc barot ar krati var bat grati.
lesakam iespé&jamas problémas
apspriest ar arstu vai vecmati.

Pétijumi rada, ka sieviesu, kuram ir

ievietoti krGsu implanti, bérniem nav
palielinats saistaudu slimibu risks.

15

varigi apsvert visas
komplikacijas un riskus

Local complications

Implanta plisums. Ja parplist
silikona implanta aréjais apvalks

(to sauc par implanta plisumu),
géls parasti paliek kapsula ap
implantu, vai ari |oti neliels silikona
daudzums var nok|dt citas kermena
dalas, tostarp limfmezglos. Tomér
modernajos silikona implantos sada

silikona parvietosanas ir samazinata.

Jaunakie pétijumi nemin $ada
Joriva” silikona géla negativas sekas,
iznemot dazus lokali palielinatus
limfmezglus. Dazos gadijumos
plisums var noritét nemanami un
neizraisit nekadus simptomus.
Tacu, ja simptomi paradas, tie var
bt sacietéjumi kratis, krdts izméra
samazinasanas vai izkroplota krats
forma, sapes vai jutigums.

Implanta plisums var notikt bez
bridindjuma, un dazos gadijumos
implants ir jaiznem. lesp&jamie
iemesli var bat: ievainojums,
implanta apvalka nolietosanas,
implanta vecums, mamografija un
kapsulas kontraktara.

Géla stce. Neliels silikona
daudzumes var izsukties cauri ar gélu
pildito implantu apvalkam. Tomér
progress implantu tehnologija

un apvalku dizaina, pieméram,
aizsargparklajums, radikali samazina
géla izplasanu. Ja géls tiesam
izplUst, parasti tas paliek audos, ko
organisms izveido ap implantu; tas
nepielauj géla iestiksanos apkartéjos
audos.

coLLECTION

Saplaksana. Ta var notikt ar
fiziologiska skiduma implantiem léni
ilgaka laika posma, to pamana, kad
samazinas krats izmérs vai mainas tas
formas. Saplaksanas iemesli var bat
ievainojums operacijas laika, trauma
vai intensivas fiziskas manipulacijas,
tapat art ir nezinami/neizskaidroti
iemesli. Implantu saplaksanas
gadijuma nepieciesama papildu
operacija, lai implantu iznemtu un,
iespéjams, nomainitu.

16



colLlLECTION

Implanta kroko$anas. lespéjams
redzamas implanta krocinas.

Kapsulas veidosanas un
kontraktira. Kapsulas veidosanas
ir normala kermena reakcija uz
sveskermeni. Reizém novérojama
ap krasu implantiem izveidojusas
kapsulas kontraktdra, kuras rezultata
kratis k|Gst |oti cietas, tapat art
iesp&jamas sapes un jutigums. To
sauc par kapsulas kontraktdru, un ta
ir viena no visbiezak sastopamajam
krasu palielinasanas operaciju
komplikacijam. Tas var izraisit krats
sacietésanu, sapes, paaugstinatu
jutigumu, vilnosanos vai izkroplotu
formu, ka ari implanta kustésanos un
parvietosanos.

17

Daudzam pacientém kontraktaras
nekad nerodas, citam pacientém
tas paradas nedélas vai gadus

péc implantu ievietosanas, jo
katram cilvékam ir |oti individuala
organisma reakcija uz sveskermeni.
Ir grati prognozét, cik liela bas
kapsulas kontraktUra un vai ta vispar
izveidosies.

Lai korigétu kapsulas kontraktaru,
javeic operaciia, un ir iespéjama

S

Lidz ar implantu dizaina un
kirurgisko panémienu uzlabosanos
samazinajies arl kapsulas kontraktdru
ipatsvars. Zemaks ipatsvars ir saistits
ar implantu ievietosanas vietu un
teksturétajiem implantiem.

rats implantu iespejamas

neveélamas blaknes

Sapes. Tapat ka péc jebkuras
invazivas kirurgiskas operacijas,
péc krats implanta ievietosanas
operacijas var bat dazadas
intensitates un ilguma sapes. Loti
retos gadijumos zinots par stipram,
ar roku kustibam saistitam sapém.

Infekcija. Infekdija ir iespéjama
jebkura operacija. Ja jums sakas
infekcija, péc iespéjas atrak vérsieties
pie arsta, jo ir iespéjams, ka javeic
atkartota operacija, lai iznemtu
implantu vai audu izstiepéju, lidz
infekcija likvidéta, un péc tam
implants janomaina. Kaut gan
lielako dalu infekciju var sekmigi
izarstét, infekcijas izraisa nopietnas
problémas un var izraisit pastiprinatu
sarétosanos. Retos gadijumos
infekcijas var atkartoties.

Estétiskas sekas. Var rasties
izkroplojosas rétas, izteikts rétojums,
asimetrija, parvietosanas, nepareizs
izmérs, neparedzéta kontdra,
sataustams implants un skalosanas
sajlta (ar fiziologisko skidumu
pilditos implantos).

Izmainas krasu galu un krasu
izjutas. Pec implantu ievietosanas
operacijas var mainities krasu galu
un krasu izjatas.

SO

coLLECTION

Krats un kratsgals var kjat sapigi
jutigas vai k|0t nejutigi. Vairuma
gadijumu $is parmainas ir parejosas,
tomér pat vienai no septinam
sievietém izmainas krdsu galu sajatas
var bt paliekosas. Apspriediet 50
varbatibu ar kirurgu.

18



arbatéja vispareja
ietekme uz veselibu

Vairakos lielos pétijumos nav izdevies
pieradit kraSu implantu saistibu

ar skaidri noteiktam saistaudu
slimibam. Kaut ari veikts maz
pétijumu, kvalitativa literatdra liecina,
ka nepastav saistiba starp krdsu
implantiem un saistaudu slimibam
[idzigiem simptomiem (atipiskam
saistaudu slimibam).

Turklat ari atipiskas saistaudu slimibas
ir grati definét. Skiet, 3o slimibu
Tpatsvars ir vienads sievietém ar un
bez krasu implantiem, tapéc grati
secinat, vai krisu implanti spélé

kadu lomu sadu slimibu attistiba.

Ja raizéjaties par to, apspriediet 50
jautajumu ar kirurgu.

19

Més ceram, ka 8T informacija
palidzéja jums izprast visus ar krdsu
palielinasanu saistitos aspektus; ir
svarigi, lai jus visu $o informaciju
apsvertu un vispusigi apspriestu ar
kirurgu, lai nodrosinatu, ka, pirms
turpinat, lemumu esat pienémusi,
budama pilnigi informéta.

Sis jautajumu saraksts palidzés
jums izvéléties pareizos
jautajumos, ko uzdot arstam
pirms operacijas.

J. Kadas ir krdsu palielinasanas
alternativas iespéjas?

J. Vai varat izskaidrot man soli pa
solim dazadas kirurgiskas pieejas?

J. Kadi ir dazadie kridu implantu
veidi, no kuriem varu izvéléties,
un kadas ir katra veida
priekSrocibas un trakumi?

J. Vaiir kadi paliglidzekli, kas
palidzétu man saprast, ka es

izskatisos péc operacijas?

Vai ir kadi paliglidzekli, kas
palidzétu man saprast, ka es
izskatisos péc operacijas?

Vai varu izvéléties jebkuru lielumu
péc patikas?

Kadu grieziena panémienu jds
izmantojat un kapec?

Kadi ir riski un komplikacijas, un
cik biezi tas rodas?

Cik daudz laika man vajadzés, lai
es pilniba atlabtu péc operacijas?

Kad es redzésu rezultatus?
Kadas bus rétas?

How long will it be before

| see the results2

Cik liela ir jusu pieredze krdsu
palielinasanas joma?

Vai jums ir fotografijas, kuras
redzamas jasu pacientes pirms

J.

coLLECTION

un péc operacijas, vai varu tas

atzpskatit?

Ar ko man jasazinas, ja man rodas

kadas problémas?
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erminu vardnica

Asimetrija. Kreisas un labas krats
atskiriba proporciju, izméra un formas
zina.

Krasu palielinasana. Kirurgiska
operacija, ar kuru, izmantojot krdsu
implantus, palielina krdsu izméru vai
uzlabo to formu.

Kapsula. Audi, kas izveidojas ap
krats implantu. Ta ir kermena normala
reakcija uz sveskermena klatbatni.

Kapsulas kontraktdra. Ap krats
implantu esosas kapsulas sarausanas.
Smagakajos gadijumos krats var kjut
cieta un sapiga. Ja kontraktra notiek
vienai kapsulai ap implantu, bet otru
implantu aptverosajai kapsulai ne vai
arl ja kontraktdra notiek nevienmeérigi,
var rasties izkroplojumi. Pagaidam
nezinamu iemeslu dé| sievietém
médz bt dazadu pakapju kapsulas
kontraktdras.

Saistaudi. Skiedraini audi, kas
savieno un balsta kermena organus
un $0nas $ajos organos.

Géla difuzija. Neliela silikona géla
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daudzuma izplGsana caur implanta
apvalku vai aréjo kartu apkartéja
kapsula vai krats audos. Silikona géls
var ari nok|Ut citos kermena audos,
it Tpasi — caur kermena limfatisko
sistému.

Apvalks. Aréja karta, kas satur krasu
implanta pildijumu (fiziologisko
skidrumu vai silikona gélu). Ta parasti
izgatavota no silikona elastoméra.

Mamografija.Tpass rentgena
izmekl&jums, lai atklatu krats vézi
vai citas krats anomalijas, tostarp ar
implanta plisumu. Rentgenologs ir
jainformé, ka jums ir krasu implanti,
jo sada gadijuma jaizmanto speciali
izmeklésanas panémieni.

Rekonstrukcija. Krasu rekonstrukcija
ir operacija, kas tiek veikta, lai péc krats
mastektomijas izveidotu jaunu krati.

Plisums. Implanta plisums nozimé
implanta apvalka bojajumu. Sis
plisums var bt kniepadatas galvinas
lieluma bojajums vai lielaks apvalka
plisums.

Fiziologiskais Skidums. Salstdens;
to izmanto, lai piepilditu krasu
implantus, kurus pilda ar fiziologisko
skidumu, un iztiepéjus. Ja implants
plist vai ja taja rodas stce, organisms
viegli uzstc fiziologisko skidrumu.

Silikons. Polimérs, kas dalgji veidots
no silicija. Silikons var bat cieta,

skidra vai géla forma. Silikona krasu
implantus veido ar silikona gélu pildita
cieta silikona aréja karta.

Audu izstiepéjs (ekspanders).
Ar fiziologisko skidrumu pildits
krasu implants, kuru izmanto, lai
krats rekonstrukcijas pirmaja posma
izstieptu krats adu. Caur zemadas
varstu izstiepéja regulari ievada
fiziologisko skidrumu, lidz ada
izstiepusies tik liela méra, lai varétu
ievietot pastavigo implantu.

Ultraskana. Ultraskanas vilnu
izmantosana anomaliju, tostarp krasu
implantu plisumu, atklasanai.
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llergan” apzinatas piekriSanas forma

Ladzu, aizpildiet $o kartiti ar lodisu
pildspalvu.

Es apliecinu, ka kirurgs ir:

+ sniedzis man pietiekami daudz
informacijas par proceduru,
lai es varétu pienemt apzinatu
lemumu, balstoties uz vispusigu
informaciju;

« devis man iespéju uzdot visus
jautajumus, kuri man vél varétu
bat par So proceduru, ir atbildéjis
uz tiem, cik labi vien spéjis;

« devis man laiku padomat par so

procediru;

- iztaujajis par butiskiem faktiem
mana slimibu vésturé, un es esmu
atbildéjusi, cik vien labi spéju.

Tapéc es piekritu veikt $adu operaciju tada veida, ka kirurgs man
to izskaidroja.

Pacientes vards

(drukatiem burtiem):
Pacientes paraksts:

Datums:

Kirurga vards:
Klinika:

Adrese:

Si piekrisanas forma domata parakstisanai péc informacija balstitam
parrunam ar kirurgu par kirurga ieteikto procedaru.



